Дольмены Северного Кавказа
Среди наиболее известных северокавказких древних каменных сооружений можно перечислить следующие названия: дольмены Год, Инф, Тор, Мая, Дух, Хан, Лит, Гор, дольмены Пшады и долины реки Жане. Настоящие назвавния дольменов не сохранились, приведенные здесь даны дольменам сотрудниками московского исследовательского центра "Анастасия" под руководством А.В.Солнцева, осматривавшими эти сооружения в 1997-98 годах. Также группы дольменов можно обнаружить в Адыгее, в районе Сочи, Лазаревского, некоторые также расположены в Туапсинском районе.
Дольмены встречаются и в Крыму, и на Дальнем Востоке, и в Средней Азии. Однако больше всего их на Кавказе — около 2,5 тысячи! Здесь вдоль побережья Черного моря (мегалиты вообще тяготеют к морям) можно встретить «классические» плиточные дольмены, монолитные дольмены, целиком выдолбленные в скале, дольменные сооружения из комбинации каменных плит и блоков, положенных в два и более рядов. Дольмены неповторимы, как и народы, обитающие в Кавказских горах. У каждого дольмена — свой облик и даже свое имя. Говорят и о духовной начинке этих удивительных сооружений, их энергетических зарядах. 

Район Геленджика.
Восьмидольменье.
Восьмидольменьем называют группу из 8 дольменов, расположенных в районе реки Догуаб (недалеко от Пшады). Представляет собой 8 строений эпохи неолита, семь из которых расположены по кругу, а последний, по версии "анастасиевцев", помогает развить творческие способности, - в центре. 
Дольмен Тор
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/tor.jpg]
Дольмен выполнения намеченных планов, Энергия этого дольмена помогает воплощению наших целей. Он является носителем потенциала мужской творческой энергии. Его можно рассматривать как «пробуждающую» силу, несущую осознание того, что существует в области подсознательного. 
Дольмен Хан
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/han.jpg]
Это сила стремления к высшей цели. Это способность поступаться чем-то дорогим ради блага других и достигать великих свершений в собственной жизни. 
Восстановление справедливости, самопожертвование — вот те чувства, которые пробуждает Поле дольмена . Энергия воина Духа — чистая энергия. Он действует открыто и ясно видит цель. Дольмен Хан вносит новое в наше существование, исцеляет неожиданностью новых видений.Это — Сила активного движения энергии и очень важно, чтобы человек принял на себя ответственность за все обстоятельства своей жизни. 
Нежность
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/nejnost.jpg]
Дольмен Нежность считается женским. Его дух помогает во всем, что связано с материнством, детьми. 
Мая
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/maja.jpg]
Дольмен Мая также считается женским. Дольмен Мая охранит от неразделенной любви, даст счастье в супружестве, поможет привлечь сердце любимого человека.

Район реки Жане
Группа дольменов, широко известных во многом благодаря работающим здесь энтузиастам их изучения. Расположены недалеко от водопадов 
Дольмен Мин
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/min.jpg]
Дольмен, восстановленный археологами. Считается дольменом гармонии 
Дольмен Дух. 
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/duh.jpg]
Отдельно стоящий дольмен в долине реки Жaне. Расположен рядом с тропой к водопадам 
Дольмен Год.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/god.jpg]

Пос. Возрождение
Дольмен Лит.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/lit.jpg]
Изветстен как дольмен здоровья.

Пос. Широкая Щель
Дольмен Продолжение Рода находится у ручья, окруженный дачными участками.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/shir.jpg]
интересен объемным рисунком на передней плите - четыре полушара над знаком в виде буквы «П», в центре которой было входное отверстие. 

Пос. Светлый
Дольмены находятся на горе Нексис. Данная группа интересна тем, что находится в безлесной зоне.

Дольмен Лунный
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/moon.jpg]
Дольмен Лунный Относится к типу составных дольменов. Угловые блоки изогнуты в плане.

Дольмен Солнечный (Гор)
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/sun.jpg]
дольмен Гор, другое название - Солнечный дольмен. 



Район Лазаревского
Лазаревское - небольшой курортный город на берегу Черного моря в устье реки Псезуапсе. Дольменов здесь много и практически всех типов, известных на Кавказе. Еще больше, наверное, неизвестно - горы высокие, а леса густые и часто труднопроходимые из-за лиан. 
Аул Шхафит на реке Аше.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/asha.jpg]
Дольмен в ауле Шхафит. Расположен на частной территории, но хозяева пускают всех с удовольствием. Прекрасно содержится. Относится к типу ложнопортальных корытообразных дольменов - с другой стороны выточен портал и имитация торчащей пробки.
Хребет Нихетх
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/niheth.jpg]
На хребте Нихетх расположена группа дольменов. Первый дольмен из группы из шести строений находится на высоте более 700 м. 
Пос. Мамедова Щель
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/mamed.jpg]
В районе этого поселка находится дольмен над ущельем Мамедки, в профиль похожий на пирамиду.
Пос. Свирская Щель
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/svir.jpg]
Дольмен над Свирской Щелью близ Лазаревского имеет уникальные выпуклые и врезанные рисунки. 
Дольмен чудом не разрушен при строительстве газотрассы. Мегалит наполовину засыпан землей.
на реке Псезуапсе
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/psez.jpg]
Дольмен в долине реки Псезуапсе, которая впадает в море в Лазаревском. Выше по долине подняться до первых домов поселка Марьино (около 20 км по шоссе). Дольмен на правом берегу реки на гребне хребта. В окрестности есть еще несколько дольменов, но они сильно разрушены. 
На реке Цусхвадж 
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/tshu.jpg]
В районе бассейна реки Цусхвадж находится огромный дольмен на Солоницком хребте,являющийся одним из самых больших дольменов Кавказа. Также есть дольмен в долине реки Цусхвадж недалеко от Лазаревского. Расположен в дачном поселке выше устья ручья Виноградного 
пос. Волконка
Дольмен близ ущелья реки Годлик.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/volkonka.jpg]
Единственный известный в России чистый монолит - весь огромный дольмен выточен в цельной скале. Рядом находится сероводородный источник. 



Pайон Сочи
Сочи - крупнейший в причерноморье и традиционный российский курорт. Климат - жаркий и влажный. Сообщение с большой землей поездом, либо самолетом через Адлер. Главный Кавказский хребет здесь уже набирает силу и абсолютные высоты гор района достигают 3000 м. Мегалиты встречаются всех типов, особенно много корытообразных полумонолитов
долина р.Шахе
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/shahe.jpg]
Дольменная группа близ урочища Три Дуба. Абсолютная высота места около 900 м, сверхплотная листва векового леса, крутые склоны и труднопроходимые заросли рододендрона. Этот дольмен - уникальный полумонолит, в котором камера сделана в нависающем рукаве скалы. Группа мегалитов на Трех Дубах разведана очень слабо. Здесь найдено 12 дольменов, но рассказы местных жителей иногда доводят их число до 32. Очень сложный поиск. Группа расположена над правым берегом правого притока реки Шахе близ поселка Бзныч. 
Пансионат "Светлана" (Сочи). 
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/svetlana.jpg]
Составной дольмен с цельным фасадом стоит на территории пансионата "Светлана" в центре Сочи. За дольменом ухаживают, и стоит он в красивом месте, но на самом деле он перевезен сюда из поселка Лазаревское. По некоторым данным имел (в Лазаревском) когда-то дворик.



Район Туапсе

Дольмены здесь самых различных конструкций. Здесь, в долине реки Пшенахо находится знаменитый подкурганный дольмен Псынако-1. Где-то здесь же в горах стоят гранитные дольмены. 
Джубга. 
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/djubga.jpg]
Дольмен на территории дома отдыха "Джубга".Один из самых больших плиточных дольменов на Кавказе. Прекрасно сохранился дворик, имеющий слегка эллипсовидную форму. 
пос. Каменный Карьер
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/kamen.jpg]
Группа дольменов над поселком Каменный карьер, рядом с Туапсе. Прекрасно сохранившийся так называемый ложнопортальный дольмен или полумонолит. Вместо настоящей пробки в отверстии есть лишь ее имитация, выточенная в скале.
Адигналово, долина Пшенахо.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/pshenah.jpg]
Псынако-3, дольмен в местечке Адигналово в долине реки Пшенахо, 8 км от п.Анастасиевка. 



Адыгея (Район Майкопа)
Майкоп - столица Адыгеи. Половину Адыгеи занимает горная страна с абсолютными высотами до 3000м , но это на главном Кавказском хребте. В остальных же местах горы при равенстве абсолютных высот с соответствующими приморскими, выглядят невысокими сопками. Климат здесь более сухой, да и растительность совсем не субтропическая. Добираться удобно до станции Белореченская поездом, а далее - машиной или автобусом. Особенность мегалитических сооружений Адыгеи - концентрация их в крупных дольменных городах (до 600 сооружений), а также небольшой процент сохранившихся построек. 
пос.Гузерпиль
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/guz.jpg]
Дольмен в горном поселке Гузерипль в верховьях реки Белой. Находится на территории Кавказского заповедника около конторы, но доступ свободный. Конструкция - плиточный дольмен с составной задней частью. Стоит на курганообразной насыпи в окружении плохо сохранившегося кромлеха. Один из самых больших плиточных дольменов на Кавказе. Не обнаружено остатков захоронений. Все исследования по мегалиту, в т.ч. по его ориентации производит директор музея заповедника Т.В.Федунова.
Удивительная плита
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/plita.jpg]
с чашеобразными углублениями расположена в районе этого же поселка на поляне на левом берегу реки Белой вблизи моста. Летом недалеко от нее часто ставят палатки и используют в качестве стола.
долина Фарса, станица Новосвободная.
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/doroga.jpg]
Богатырская дорога - одно из наиболее ранних исследованных скоплений Кавказских мегалитов. Основная часть стоит плотными рядами вокруг вершины горы Богатырки, что недалеко (~15 км) от станицы Новосвободной, бывшей Царской. К сожалению, в действительности сохранилось очень мало мегалитов. В основном вы найдете здесь одни развалы. 
Река Белая
[image: http://www.issledovateli.narod.ru/hadzh.gif]
Дольмен "Хаджох-1" расположен на первой правой высокой террасе реки Белой, в 370 м к западу от автотрассы "Майкоп-Кам енномостский", и в 400 м к востоку от реки Белой, на южном краю современного фруктового сада. Дольмен достаточно хорошо сохранился, однако сильно разрушены передние портальные плиты, в задней стене пробито отверстие. Дольмен ориентирован по линии северо-запад - юго-восток. Камера трапециевидной формы. Пол не прослежен, внутри камеры - слой земли.
с.Хамышки
дольмен, расположенный на хребте Дудугуш близ села Хамышки Майкопского района Памятник получил название “Дудугуш- 1” по названию хребта, на котором он расположен. Дольмен находится на высоте чуть более 1 км над уровнем моря, на пологом западном отроге западного склона хребта, в месте естественного выхода плит песчаника желтого цвета, из которого он и сооружен. Постройка достаточно четко ориентирована с севера на юг, портал находиться с южной стороны. Дольмен составной, камера дольмена эллипсоидной формы, усеченной передней плитой.
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